Polska Federacja Popularyzacji Turystyki

ul. Dunska48 m 3; PL - 71-795 Szczecin; Tdl.: +48 (0) 91/ 426 9330
http://www.ivv.org.pl ; www.ivv-web.org./mitglieder/polen ; alindecki@pro.onet.pl

Kalendarz Miedzynarodowych Rajdow Pié_sz;/ch

(organizowanych wg. zasad IVV - Internationaler V olkssportverband)

Polska— 2010
19. Miedzynar odowy Rajd Pieszy ,, Kwiaty Wiosny — Firletka "10” - 111 21 km
W Organizator: KTP ,Pigtaszki” O/Migiski PTTK w Bydgoszczy
M Starti metaz  Bar ,,Lesny”, ul. Optawiec 162 (starapetla A 58)
Bydgoszcz - Smukata
Termin:  20. 03. 2010 start: 9°+11®  meta do 15%

Informacjei zgtoszeniaz  Wojciech Jagta (tel.: +48/52/ 373 5169)
ul. Solskiego 8 /65; PL 85-125 Bydgoszcz
e-mail: womaja@op.pl

22. Migdzynarodowy Rajd Pieszy ,, Wiosna 2010 na Pomor zu” - 10 km

W (»Inauguracja sezonu rajdéw I.V.V. na Pomorzu Zachodnim“)
Organizator: Polska Federacja Popularyzacji Turystyki w Szczecinie
Start: Kapielisko ,, Gtebokie”, ul. Zegadtowicza 1, Szczecin - Glgbokie
Termin: 27.03. 2010 start: 10%+ 10%° meta: do 14%
Informacjei zgtoszenia:  Andrzej Lindecki  (tel.: +48/ 91/ 426 9330)
ul. Dunska 48/3; PL 71-795 Szczecin
e-mail: alindecki@pro.onet.pl

1. Miedzynarodowy Rajd Pieszy: ,, Wiosna 2010 na L.uzycach® - 18 km
w Organizator: Oddziat Luzycki PTSM w Lubaniu
Start: ,Motd , Luzycki”
ul. Zgorzelecka 51 (/ul. Jana Pawtall) ;
Luban (Slaski = d. Luzycki) k / Jelenig Géry (Woj. Dolnoslaskie)
Termin:  10. 04. 2010 start: 9%°-12° meta: do 15%
Informacjei zgtoszenia:  Walenty Krzysiek (tel.: + 48/ 602/ 302 285)
ul. Sasiedzka 15; PL 59-800 Luban - Polen
e-mail: aka_krzysiek @poczta.onet.pl
http://www.ptsmluban.vipserv.org
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10. Migedzynarodowy Rajd Pieszy ,, L.uzyckie Wedr 6wki "10” - 6, 10, 15, 24, 31i 42 km

\W (wramach imprezy: ,,3 dni - 3kraje- 3 wedrowki” )

M Organizator: ~ Oddziat Luzycki PTSM w Lubaniu

MW Start i meta: Hala Sportowa MOSIR, ul. Rézana 2, Luban

IJWT Termin:  23. 04. 2010 start: 6°+11°  meta do 17%

Informacjei zgtoszeniaz  Henryk Stawinski (tel.: +48/ 75/ 722 6320)
(tel/fax .. +48/ 75/ 721 6580; kom. .: +48 /604 / 927 247)
ul. Krélowej Jadwigi 1/21 ; PL 59-800 L uban;
e-mail: ptsmluban@poczta.fm
http://www. ptsmluban.vipserv.org/3dni2008.htm

8. Miedzynarodowy Rajd Pieszy , Kostrzyn 10" -12,25i 45 km
w (rajd ze stemplemi dyplomem” WWD”)
WWD Organizator: Stowarzyszenie , Fort Zabice” w Gorzycy i , Tourist-Infor.” Kostrzyn
M Start: Dworzec PKP:, Kostrzyn n. Odra*, ul. Dworcowa 1; K ostr zyn n. Odra
Termin:  8-9. 05. 2010 start: 8% + 12% meta: do 18%
Informacjei zgtoszeniaz  Klaus Ahrendt  (tel. .: +48 /509 / 923 623)

Skrytka Pocztowa: 118; PL 66-470 Kostrzyn n. Odra
e-mail; it@tourist-info-kostrzyn.pl
http://www.tourist-info-kostrzyn.pl.

1. Miedzynar odowy Rajd Rower owy ,, Kostr zyn 10" - 40 km

(, Herrentag - Dzien Ojca"“)
R Verangtalter: Stowar zyszenie , Fort Zabice” w Gorzycy i

,» Biuro Informacji Turystycznej ,Brama Chyzanska" - Kostrzyn nad Odrg”.

Start i Meta: ,, Biuro Informacji Turystycznej“; ul.Graniczna1l; Kostrzyn nad Odra
(,Brama Chyzanska" w poblizu przejscia granicznego K tistrin-Kietz/Oder )
,Kietzer Tor* ; Kustriner Altstadt; ul.Graniczna 1;
Termin: 13.05.2010 10%° Uhr Zielschiur: 18% Uhr.

Informacje i zgtoszenia: Klaus Ahrendt ,, Biuro Informacji Turystycznej*
Skrytka Pocztowa: 118; PL 66-470 Kostrzyn n. Odra
Tel.: +48/ 509 / 923 623 (Handy)
e-mail: it@tourist-info-kostrzyn.pl
http://www.tourist-info-kostrzyn.pl.

18. Migdzynar odowy Rajd Pieszy , Police 10" -10i 20 km
\W Organizator: Klub Turystyczny PTTK ,Sami Swoi” w Policach
JWT Start i meta: Klub ,, Sasanka’ - ul. Janusza Korczaka 55; Police k / Szczecina
Termin: 22.-23.05.2010 start: 9°+ 12° meta: do 16™
Informacje i zgtoszenia: Janina Marcinkowska (tel.: +48/ 509 / 088 143)
ul. Fabryczna22 /7 ; PL 74-100 Gryfino
e-mail: papryka_belfer@poczta.onet.pl



mailto:ptsmluban@poczta.fm
http://www.ptsmluban.vipserv.org/3dni2008.htm
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9. Miedzynarodowy , Puszczanski” Rajd Pieszy —, Solec ' 10

-5,101 20 km
\W

Organizator: Klub Turystéw Pieszych ,,Horyzont” w Solcu Kujawskim

Start i metac Stacja PKP Przytubie ( Solec K ujawski )

Termin: 29.05.2010 start: 9%°+11°  meta: do 16%
Informacjei zgtoszenia:  Krzysztof Skorupka (tel. .: +48/ 607 / 363 951)

ul. T. Kosciuszki 2; PL 86-050 Solec K ujawski
e-mail: krzychusko@wp.pl

9. Miedzynarodowy Rajd Pieszy , K osewo "10”

-5,10i 20 km
W Organizator: Mazurskie Stowarzyszenie ,Wagabunda’ w Kosewie
PW Start i meta: Pengonat ,,Hubertus’, Kosewo 77
RWW Termin: 05.06.2010 start: 8%+ 11% meta: do 18%

Informacjei zgtoszenia:  Grazyna Ciepluch (tel.: +48/ 89/ 742 4557)
Kosewo 77; PL 11-700 Mragowo

e-mail: hubertus@pens onat-hubertus.pl
http://www.pensjonat-hubertus.pl

17. Miedzynarodowy , Marsz Borowiacki - |.V.V.—-Tlen 10"

-5i14km
\W Organizator: KTP ,Pigtaszki” O/Migski PTTK w Bydgoszczy
FW Start i meta: Stanica Wodna PTTK” Lucyna” w Tleniu (Bydgoszcz)
AW ( Bory Tucholskie)
Termin: 5.06.2010 start: 23% (5km) meta: do 0%
6.06.2010

start: 9°+10% (14km)  meta: do 14%
Informacjei zgtoszeniaz  Wojciech Jagta  (tel. .: +48/ 52/ 373 5169)

ul. Solskiego 8/65; PL 85-125 Bydgoszcz
e-mail: womaja@op.pl

23.* Miedzynar odowy Rajd Pieszy , Szczecin - Stare Miasto 10

10 km
W

(,Wolfgang M uller i Schusterjungen Volkssport M ontabaur w Szczecini€”)
Organizator: Prezydium P.F.P.T. — Komiga Radowa

Start i meta: “Regionalna Pracownia Krajoznawcza PTTK*; Dworcowa 6; Szczecin
Termin:  06.06.2010  start: 8%° +8% meta do 12%°

Informacjei zgtoszeniaz  Andrzel Lindecki (tel.: +48/ 91/ 426 9330)

ul. Dunska 48/3; PL 71-795 Szczecin;
e-mail: alindecki @pro.onet.pl
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1.(46) Miedzynar odowy Rajd Pieszy: ,, Lubanska Wiosna 2010 - 15km
w Organizator: PTTK Oddziat ,,Pogérze | zerski€” w Lubaniu
Start i metas Karpacz k.: Jelenigi Gory.
Przystanek PKS. Karpacz , Biaty Jar®
Termin: 12.06.2010  start: 10°  meta: 16%
Informacje i zgtoszenia: Monika Polerecka Chawchunowicz
ul. Mickiewicza7 D
PL 59-830 Olszyna; - Polen
Tel.: +48/ 601/ 218503 (handy)
e-Mail: polerpet@gmail.com
http://www.pttk.luban.pl

6. Miedzynarodowy Rajd Pieszy ,, War szewo 10" -5,10i 20 km

w Organizator: Stowarzyszenie ,,Nasze Warszewo” w Szczecinie

IWT Start i meta: Plebania Kosciota Sw. Antoniego

ul. Szczecinska 14, Szczecin - Warszewo
Termin: 13.06.2010  sart: 09°+ 12  meta: do 15%
Informacjei zgtoszenia:  Andrzej Lindecki  (tel.: +48/ 91/ 426 9330)

ul. Dunska 48/3; PL 71-795 Szczecin,
e-mail: alindecki @pro.onet.pl
http://www.warszewo.pl

23.2 Miedzynar odowy Rajd Pieszy , Szczecin - Stare Miasto' 10 10 km
W (Wolfgang M uller i Schusterjungen Volkssport M ontabaur w Szczecini€”)
Organizator: Prezydium P.F.P.T. — Komiga Radowa
Start i meta: “Regionalna Pracownia Krajoznawcza PTTK*; Dworcowa 6; Szczecin
Termin:  14.06.2010  start: 16 +18*° meta do 20%
Informacjei zgtoszeniaz  Andrzel Lindecki (tel.: +48/ 91/ 426 9330)
ul. Dunska 48/3; PL 71-795 Szczecin,
e-mail: alindecki @pro.onet.pl

5. Miedzynarodowy Rajd Pieszy: 10 km

, Gorzow Wlkp. 10" (Landsberg a.d. Warthe 10)

Organizator: KTP “Nasza Chata” w Gorzowiei,, WV Spandau e.V.” Berlin
Bernd Faehling, e-Mail: bernd.faehling@alice-dsl.net
Tel.: +49/30/ 44718053
http://www.wanderverein-spandau.de
Fax: +49/30/ 3758 49 16
Tel.: +49/ 30/ 37 58 49 14 (Horst Zander — Vorsitzender:

Seegefelder Str. 172 ; D-13583 Berlin)
Start i meta: Dworzec PKP “Gorzow Gtowny“ ul. Dworcowa
Termin: 11. 09. 2010, 9% , Zakonczenie: 15%.
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19. Miedzynar odowy Rajd Pieszy I.V.V., Fordon '10” - 10i 20 km
W (»Jesienne Wedr éwki po Zawislu — Ostromecko 10" )
Organizator: KTP ,Pigtaszki” O/Migski PTTK w Bydgoszczy
Start i meta: Klub ,Pod R0za”, ul. Rynek  Bydgoszcz - Fordon
Termin: 18.09.2010 start: 9°+11°  meta: do 15%
Informacjei zgtoszenia:  Wojciech Jagta  (tel.: +48/ 52 / 373 5169)
ul. Solskiego 8/65; PL 85-125 Bydgoszcz
e-mail: womaja@op.pl

24. Miedzynar odowy Rajd Pieszy ,, Szczecin - Stare Miasto 10" 10 km
W (,WV Spandau eV.“ Berlin - w Szczecini€”)
Organizator: Prezydium P.F.P.T. — Komiga Radowa
Start i meta: “Regionalna Pracownia Krajoznawcza PTTK*; Dworcowa 6; Szczecin
Termin:  0210.2010  start: 8% +8% meta do 12%°
Informacjei zgtoszeniaz  Andrzel Lindecki (tel.: +48/ 91/ 426 9330)
ul. Dunska 48/3; PL 71-795 Szczecin,
e-mail: alindecki @pro.onet.pl
http://www.wanderverein-spandau.de

12. Miedzynar odowy Rajd Pieszy ,, Kar konosze 2010" -10i 15km
W Organizator: Oddziat Luzycki PTSM w Lubaniu - pod patronatem
»Euroregionu NY SA” oraz Dolnoslaskigj Organizacji Turystycznej
Start i meta: ,,Bacowki PTTK”- ul. Obroncéw Pokoju 6; ( przy Hotelu ,, Skalny”)
Karpacz k.: Jelenig Gory
Termin: 09+ 10.10.2010 start: 9°+ 11%°  meta: do 15™
Informacjei zgtoszeniaz  Henryk Stawinski  (tel.: +48/ 75/ 722 6320)
(tel/fax... +48 /1 75/ 721 6580,
kom .: +48 / 604 / 927 247)
ul. Kréloweg Jadwigi /21 ; PL 59-800 Luban;
e-mail: ptsmluban@poczta.fm
http://www.ptsmluban.vipserv.org/kark2009.htm

25. Migdzynarodowy Rajd Pieszy ,, Jesien 2010 na Pomor zu” -6 km

W ( ,Zakonczenie sezonu rajdow 1.V.V. na Pomorzu Zachodnim“)
JWT  Organizator: Polska Federacja Popularyzacji Turystyki w Szczecinie
Start: Kapielisko ,, Gigbokie”, ul. Zegadtowicza 1
Szczecin - Glebokie
Termin: 16.10.2010 start: 10°+10° meta: do 13%
Informacjei zgtoszenia:  Andrzej Lindecki  (tel.: +48/ 91/ 426 9330)

ul. Dunska 48/3; PL 71-795 Szczecin
e-mail: alindecki@pro.onet.pl
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1.(39) Miedzynar odowy Rajd Pieszy: ,, Lubanska Jesien 2010 — 10, 20 km
W Organizator: PTTK Oddziat , Pogorze | zerskie” w Lubaniu
Start:  Szklar ska Por gbak.: Jelenigf Goéry
D.W. “Jas" - Szklarska Poreba Dolna
Termin: 23.10.2010 sart: 9°  meta: do 16®
Informacje i zgtoszenia:: Monika Polerecka Chawchunowicz
ul. Mickiewicza 7D ; PL 59-830 Olszyna
Tel.: +48/ 697/ 120 777 (handy)
e-mail: polerpet@gmail.com
http://www.pttk.luban.pl

Caloroczne Rajdy Piesze 1VV

Rajdy Permanentne: ,, PW”
(Rajdy IVV ze specjalnym stemplem ,, PW” —, Permanenterwanderweg” )*

10km Rajd IVV: ,, Szczecin: Nowe- i Stare-Miasto® -10km; - lub:
7kmRajd IVV: , Szczecin: Stare-Miasto® -7 km (- czerwony szlak)
PW (ze specjalnym stemplem ,, PW” —,, Permanenter wanderweg” )

Organizator: Polska Federacja Popularyzacji Turystyki w Szczecinie
Start i metac Dworzec PKP ,, Szczecin Gtowny” — Przystanek Autobusu
Zastepczego (PKS) — Szczecin, ul. K. Kolumba 2
Termin: 2.01 + 30. 12. 2010
Informacjei zgtoszenia: Andrzej Lindecki: tel.: +48/ 91/ 426 9330
ul. Dunska 48/3; PL 71-795 Szczecin;
e-mail: alindecki @pro.onet.pl

13kmRad IVV: ,Kosewo - Mazurska Wedroéwka” - 13 km
PW (ze specjalnym stemplem ,, PW” -, Permanenterwanderweg” )
Organizator: Mazurskie
Stowarzyszenie ,, Wagabunda” w Kosewie
Start i meta: Sklep Spozywcezy ,,Plona” w Lipowie k/Mikotaek
Termin: 2.01 + 30.12. 2010
Informacjei zgtoszenia: Grazyna Ciepluch: tel:. +48/ 89/ 742 4557
Kosewo 77; PL 11-700 Mragowo
e-mail: hubertus@pensonat-hubertus.pl
http://www.pensjonat-hubertus.pl
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17km Rajd IVV: ,Luban - Luzycka Wedrowka” - 17 km
PW (ze specjalnym stemplem ,, PW” -, Permanenterwanderweg” )
Organizator: Oddziat Luzycki PTSM w Lubaniu
Start i meta: Motel ,,Luzycki” ul. Jana Pawtall 59-800 Luban
Termin: 2. 01+ 30.12. 2010
Informacje i zgtoszeniaz Walenty Krzysiek tel. : +48/ 602/ 302 285
ul. Sasiedzka 15; PL 59-800 L uban
e-mail: aka krzysiek@poczta.onet.pl

*(uwaga - ze wzgledow organizacyjnych cheé¢ udziafu w wiw rajdzie nalezy
zglaszac z wyprzedzeniem 7 dniowym.)

Rajdy Gwiazdziste: , RWW” ( Turystyczne trasy piesze)
(Rajdy IV ze specjalnym stemplem ,, RWW’ —  Rundwanderweg” )

160 km Rajd IVV: ,Pojezierze Mazurskie - Mazury” - 160 km
w Organizator: Mazurskie Stowarzyszenie ,,Wagabunda” w Kosewie
Start i metas Pengonat ,,Hubertus’, Kosewo 77  k/Mragowa
Termin: 2.01 + 30.12.2010
Informacjei zgtoszeniaa  Grazyna Ciepluch (tel.: +48/ 89/ 74 245 57)
Kosewo 77; PL 11-700 Mragowo
e-mail: hubertus@pensonat-hubertus.pl
http://www.pensjonat-hubertus.pl

Dodatkowe Rajdy (Wedrowki z przewodnikiem)
poza Miedzynarodowym Kalendarzem | .V.V.

Wspdlne przyjazdy zza granicy narajdy IVV w Polsce (,, na zamowienie’ )

4. Migdzynarodowy Rajd Pieszy: - 5,10 und 20 km
, Gory Stotowe 10" (Karlow 10):
W K artéw — Szczeliniec / Dolny Slask ( Slasko / Nieder Schlesien )

Organizator: , K CT Bosonohy* —Brno (Cz)
Petr Horacek, Ochozska 32; Cz 628 00 Brno Cz
Tel.+ Fax; +420 /5 44232319
Mobile (Handy): +420 / 604 / 845176,

e-Mail: horacek.petr@centrum.cz ;

Start i metac Parking w Kartowie
Termin: 1.04.2010, dat: 9°-9* metado: 13%



mailto:aka_krzysiek@poczta.onet.pl
mailto:hubertus@pensjonat-hubertus.pl
http://www.pensjonat-hubertus.pl
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1. Miedzynarodowy Rajd Pieszy: 10 km
W » Pita "10“ (Schneidemiihl 10)
Organizator: Prezydent PFPT i, WV Spandau eV.“ Berlin
Bernd Faehling, e-Mail: bernd.faehling@alice-dsl.net
Tel.: +49/30/ 44 71 8053
http://www.wanderverein-spandau.de
Fax: +49/30/ 3758 49 16
Tel.: +49/ 30/ 37 58 49 14 (Horst Zander — Przewodniczacy:
Seegefelder Str. 172 ; D-13583 Berlin)
Informacje i zgtoszenia:  Andrze Lindecki (tel.: +48/ 91/ 426 9330)
ul. Dunska 48/3; PL 71-795 Szczecin,
e-mail: alindecki@pro.onet.pl
Start i metac Dworzec PKP “Pita Gtéwna“, ul. Zygmunta Starego
Termin: 17.04. 2010, start: 11% metado: 15

23. Migdzynarodowy Rajd Pieszy , Szczecin - Stare Miasto 10” 10 km
W (- Wolfgang M uller i Schusterjungen Volkssport M ontabaur w Szczecinie’
24, (» WV Spandau e.V. Berlin - w Szczecinie*) (“ Stettin-Altstadt 10%)
Organizator: Prezydium P.F.P.T. — Komiga Radowa
Start i meta: “Regionalna Pracownia Krajoznawcza PTTK*; Dworcowa 6; Szczecin
Termin: 06.06.2010  start: 8% + 8° meta do 12%
14.06.2010  start: 16° + 18%° meta: do 20%
102.10.2010  start: 8° + 8° meta: do 12
Informacjei zgtoszeniaz  Andrzel Lindecki (tel.: +48/ 91/ 426 9330)
ul. Dunska 48/3; PL 71-795 Szczecin,
e-mail: alindecki @pro.onet.pl

5. Miedzynarodowy Rajd Pieszy: 10 km
w » Gorzow Wlkp. 10" (Landsberg a.d. Warthe 10)
Organizator: KTP “Nasza Chata” w Gorzowiei,, WV Spandau e.V.” Berlin
Bernd Faehling, e-Mail: bernd.faehling@alice-dsl.net
Tel.: +49/30/ 44718053
http://www.wanderverein-spandau.de
Fax: +49/30/ 3758 49 16
Tel.: +49/ 30/ 37 58 49 14 (Horst Zander — Vorsitzender:
Seegefelder Str. 172 ; D-13583 Berlin)

Informacjei zgtoszenia. Maltgorzata Szymczak (tel. 600 678 387)
ul. Wyspianskiego 8 /1; PL 66-400 Gorzow WIkp.

e-mail: ktpnaszachata@interia.pl
Start i meta: Dworzec PKP “Gorzow Gtowny“ ul. Dworcowa
Termin; 11.09. 2010, 9% Zakonczenie: 15%.
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Wspolne wyjazdy na zagraniczne rajdy |.V.V.

28.03.2010 - Dahlewitz (BRB) (Kreis Teltow-Flaming: Brandenburg/Niemcy). 5,10 km
w ( Szczegbty: IVV-Kal.:, s. 49) - Rajd Pieszy i Ptywacki 300 m
Sch organizowany przez. ,Wandergruppe LichtenradeeV.” Berlin.
Peter Emonds, |m Domstift 64, D — 12309 Berlin;
Td,: +49/30/ 744 3436 ; H.: +49/ 171/ 5231605
e-Mail: peter-emonds@t-online.de; www.dvv-wandern.de
Start i meta: Bahnstation Dahlewitz (RE 3 uRE 7)
Termin: 9%- 11%° (W=rgd pieszy); 8% 9% ('sch. = ptywanie),

05.06.2010 - Berlin-Spandau (BRB) ( Berlin/ Niemcy) 10, 20 km
w ( Szczegbty: IVV-Kal. www.dvv-wandern.de)

organizowany przez: , WV Spandau e.V.” Berlin
Horst Zander , Seegefelder Str. 172 ; D-13583 Berlin

Fax: +49/ 30/ 37 58 49 16

Tel.: +49/30/ 375849 14

e-Mail: Horst.Zander @t-online.de
http://www.wanderverein-spandau.de
Start i meta: Die,, Sporthitte” Hakenfelderstr. 29 ; D-13587 Berlin
Termin: 8%°- 12%° (20 km: g%. 1000)

10.10.2010 - Dahlewitz (BRB) (Kreis Teltow-Flaming: Brandenburg/Niemcy). 5,10 km
w ( Szczegbty: IVV-Kal.) - Rajd Pieszy i Ptywacki 300 m
Sch organizowany przez. ,Wandergruppe LichtenradeeV.” Berlin.
Peter Emonds, |m Domstift 64, D — 12309 Berlin;
Td,: +49/30/744 3436 ; H.: +49/171/ 5231605
e-Mail: peter-emonds@t-online.de; www.dvv-wandern.de
Start i meta: : Bahnstation Dahlewitz (RE3 uRE 7)
Termin: : 9%- 11% (W=rajd pieszy); g%®. g® (' Sch. = ptywanie),

—Wyjazd ze Szczecina: sobota: - samochodami: : 6% .
lub pociagiem: ( RB 66 —5%, lub: IC 144 —6%)
Informacjei zgtoszenia:  Andrzej Lindecki  (tel. +48/ 91/42 693 30)
ul. Dunska 48/3; PL 71-795 Szczecin,
e-Mail: alindecki @pro.onet.pl ;



mailto:peter-emonds@t-online.de
http://www.dvv-wandern.de
http://www.dvv-wandern.de
mailto:Horst.Zander@t-online.de
http://www.wanderverein-spandau.de
mailto:peter-emonds@t-online.de
http://www.dvv-wandern.de
mailto:alindecki@pro.onet.pl
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Wyjasnienie skrotow ( = Legenda) / Zeichenerklarung ( = L egenden):

W

B

R
AW
NW
MW
M
JWT
RWW
WWD
PW
Sch

FW

PF
!

Wanderung
Bergwanderung
Radwanderung
Abendwanderung

(=Rajd Pieszy )
(=Rajd Gorski )
(=Rajd Rowerowy )
(=Rajd Wieczorny )

Nachmittagwanderung (= Rajd Popotudniowy )

Mehrtagewanderung
Marathon

(=Rajd Wielodniowy )
(=Rajd: Maraton )

Kinder- und Jugendwanderung (= Rajd z udziatem dzieci i mtodziezy)

Rundwanderung

(= Rajd Gwiazdzisty = caloroczny rajd pieszy)

Welt Wander Tag (World Walking Day) ( = Swiatowy Dzien Wedrowca : 08.05!)

Permanenter Wanderung

Schwimmen
Fackelwanderung
Paddelnfahrt

(= Rajd Permanentny = catoroczny rajd pieszy)
(= Plywaniewg Zasad IVV )
(=Rad z pochodniami )
(= Rajd K g akowy)

Staffelwanderung zur Aktion ,, Olympisches Feuer”

(=Rad w ramach sztafety: ,, Znicz Olimpijski”™)

Mifego wedrowania zyczy
Komiga Rajdowa PFPT
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